ficlthhoufe,

Turn- und Sportverein
1909 Hirschhausen e.V.

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder, liebe Eltern !

Wir freuen uns, dass wir Euch wieder die Moglichkeit geben konnen wenigstens ein wenig Eurem
Sport wieder auszuiiben. Leider wird es im Moment und sicherlich noch eine langere Weile nicht
so ablaufen konnen wir Ihr es noch vor 8 Wochen gewohnt wart. Um die Aushreitung des Covid 19
Virus im Rahmen zu halten miissen wir uns alle - ob klein oder GROSS - an die Spielregeln halten
die uns gesetzlich auferlegt sind.

Wir konnen daher nur an EUCH appellieren, die Regeln so wie sie vorgegeben sind einzuhalten und

werden uns als Verein die Maglichkeit offenhalten bei NICHT Einhaltung die Lockerungen zuriick-
zunehmen und den Trainingsbetrieb einzustellen.

Auf der folgenden Seite findet Ihr

Hygiene Konzept
fir die sportliche Ausiibung von
= FuBball Senioren und Junioren innerhalb der SG's
Es sind die gesetzlichen Verordnungen sowie die Empfehlungen des Robert Koch Instituts und der
einzelnen Sportverbande als Richtlinien zu beachten.
Auf einem separaten Blatt machten wir von Euch die Bestatigung der Einhaltung dieser Regeln

erhalten.

Weitere Anderungen kénnen durch gesetzliche Vorgaben erfolgen.
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= einen ausreichend groBen Personenabstand gewahrleisten (1,5 bis 2 Meter)

= kontaktfrei ohne Wettkampfsimulation und Spiele durchgefiihrt werden

= die Hygiene- und Desinfektionsmainahmen, inshesondere bei der gemeinsamen Nutzung von Sportgeraten
konsequent eingehalten werden

= Vereinsheime bleiben geschlossen und die Nutzung von Umkleiden und Duschen wird vorerst ausgesetzt. Die

Trainingsteilnehmer kommen bereits umgezogen zum Trainingsgelande

Bekleidungswechsel (..) die Nutzung der Nassbereiche in der Sportstatte unterbleiben

Fiir Angehorige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Sport ebenfalls von hoher Bedeutung. Umso wichti-

ger ist es, das Risiko fiir diesen Personenkreis bestmaglich zu minimieren. Individualtraining kann eine Op-

tion sein.

keine Zuschauer zugelassen werden

Die Trainer fiihren Anwesenheitslisten, um etwaige Infektionsketten besser nachverfolgen zu konnen. Die

Trainer filhren Check-Listen aller Teilnehmer (Trainer, Betreuer, Spieler) zur Abfrage von Symptomen.
o ZuTrainingsheginn der einzelnen Gruppen erfolgt vom Trainer/Ubungsleiter eine schriftliche Erfas-

sung der Namen - Telefonnummer und Adresse jedes Teilnehmers.

= Sollten bei einem Spieler oder innerhalb dessen Haushalt Krankheitssymptome wie Husten, Schnupfen, Hei-
serkeit, Fieber, Atemnot, Muskelschmerzen, Miidigkeit, Kopfschmerzen oder Durchfall auftreten, nimmt der
Spieler nicht am Training teil.

= Nach einem positiven Coronavirus-Test eines Spielers oder innerhalb dessen Haushalt nimmt der Spieler 14

Tage lang nicht am Trainingsbetrieb teil.

Jeglicher Kdrperkontakt wie Handshake oder Abklatschen unterbleibt im Sinne der Abstandsregel.

Begleitpersonen sollten dem Training moglichst nicht beiwohnen. Ansonsten ist auf Einhaltung der Abstands-

regeln zu achten.

= Nach dem Eintreffen waschen sich die Spieler griindlich die Hande. Dabei ist die Nutzung eines Waschraumes
unter Beachtung der Abstandsregeln maglichst durch einen Betreuer zu kontrollieren.

= AnschlieBend sind die Hinde und Trainingsgerite zu desinfizieren. Balle und Ubungsgeréte konnen/sollten
mit Wasser, Seife und einer Biirste gereinigt werden.

= Toiletten sind mit Desinfektionsmitteln zu versehen und miissen nach der Benutzung vom Benutzer desinfi-
ziert werden. Der Schliissel wird jeweils von einem Betreuer ausgehandigt.

= Das hendtigte Trainingsmaterial beschrankt sich auf das Notigste und werden moglichst vor der Trainings-

einheit desinfiziert und auf dem Platz bereitgestellt.

Der Ball darf nicht in die Hinde genommen werden. Auch nicht zum Einwurf (iiben ...)

Kopfball ist untersagt

Trainingsleibchen werden nur dann genutzt, wenn die Spieler ihr eigenes Leibchen mit zum Training bringen

und es auch ausschlieilich von ihnen selbst getragen wird. Alternative: die Leibchen werden vom Trainer zu

Beginn des Trainings ausgegeben und wahrend des Trainings nur von einem Spieler genutzt. Nach jedem

Training werden die Leibchen unter Verwendung von Einmalhandschuhen eingesammelt und bei 60 Grad

gewaschen.

= Nach dem Training werden die verwendeten Trainingsmaterialien mdglichst desinfiziert und unzuganglich fiir
Unbefugte verwahrt.

= Zur besseren Einhaltung der Vorgaben empfehlen sich kleine, iibersichtliche Trainingsgruppen. Hier sind die
Richtlinien der einzelnen Sportverbinde (HFV/DFB - DTB - DTTB oder LSB) zu beachten.

= Die Belegung eines Sportplatzes erfolgt durch maximal 20 Spieler (Faustregel: moglichst 10 Spieler pro Half-
te)
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Euer Vorstand TSV Hirschhausen
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